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Nr. 289/2026 

Halle (Saale), 29. Oktober 2026 

Zum Weltspartag: 5,36 EUR pro Kopf und Tag – so viel sparten die 

privaten Haushalte in Sachsen-Anhalt 2024 

• Sparquote steigt auf 7,3 %   

• höhere Sparquoten gegenüber 2023 in allen 16 Ländern 

Halle (Saale) – Die privaten Haushalte in Sachsen-Anhalt haben im Jahr 2024 rund 

4,2 Mrd. EUR gespart, 15,1 % mehr als im Vorjahr. Nach Angaben des Statistischen 

Landesamtes Sachsen-Anhalt anlässlich des Weltspartages am 30. Oktober 2026, waren das 

je Einwohnerin und Einwohner rechnerisch 1 960 EUR oder 5,36 EUR je Tag. Die Sparquote 

stieg von 6,6 % (2023) auf 7,3 % (2024).   

Sparquoten zwischen 7,3 % und 12,9 % – West-Ost-Abstand unverändert 

Die Sparquote ist 2024 in allen 16 Bundesländern gegenüber dem Vorjahr gestiegen – am 

stärksten in Bremen (+1,3 Prozentpunkte) und Schleswig-Holstein (+1,2 Prozentpunkte), am 

schwächsten im Saarland (+0,3 Prozentpunkte). Die höchsten Sparquoten wiesen Bayern mit 

12,9 %, Baden-Württemberg mit 12,7 % und Hessen mit 12,2 % auf. Am niedrigsten lagen sie 

in Sachsen-Anhalt (7,3 %), Sachsen (7,4 %) sowie Bremen, Mecklenburg-Vorpommern und 

Thüringen mit jeweils 7,7 %. Die geringe Sparquote für Sachsen-Anhalt resultiert vor allem aus 

dem geringeren verfügbaren Einkommen. Pro Kopf lag das verfügbare Einkommen 13 % unter 

dem bundesdeutschen Durchschnitt. 

Der Abstand zwischen west- und ostdeutschen Ländern war seit 2019 nahezu unverändert: In 

den westdeutschen Ländern ohne Berlin betrug 2024 die Sparquote 11,8 %, in den 

ostdeutschen Ländern ohne Berlin 7,8 %. Die Differenz von 4,0 Prozentpunkten entsprach 

nahezu dem Wert des Vorkrisenjahres 2019 (4,1 Prozentpunkte). 

Sparquote der privaten Haushalte in Deutschland stieg das 2. Jahr in Folge 

In Deutschland insgesamt stieg die Sparquote der privaten Haushalte 2024 von 10,4 % auf 

11,2 % und damit das 2. Jahr in Folge. Die hohen Werte der Pandemiejahre 2020 (16,0 %) und 

2021 (14,2 %) sind dabei nur eingeschränkt als Vergleichsmaßstab geeignet: Sie hingen mit 

den damals eingeschränkten Konsummöglichkeiten zusammen und gingen bereits 

2022 wieder deutlich zurück. Gemessen am Vorkrisenjahr 2019 (10,5 %) fiel die 

Sparquote um 0,7 Prozentpunkte höher aus. Bundesweit legten die privaten 

Haushalte 289,4 Mrd. EUR zurück – rechnerisch rund 3 465 EUR je Einwohnerin und 

Einwohner oder knapp 9,50 EUR je Tag. 
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Methodische Hinweise: 

Die Sparquote ist der Anteil des Sparens am verfügbaren Einkommen der privaten Haushalte 

einschließlich der privaten Organisationen ohne Erwerbszweck zuzüglich der Zunahme 

betrieblicher Versorgungsansprüche. Das Sparen der privaten Haushalte umfasst den nicht 

konsumierten Teil des verfügbaren Einkommens zuzüglich der Zunahme betrieblicher 

Versorgungsansprüche. 

Private Haushalte und private Organisationen ohne Erwerbszweck werden in den 

Volkswirtschaftlichen Gesamtrechnungen der Länder gemeinsam nachgewiesen, weil sie sich 

nicht getrennt berechnen lassen. Zum Sektor private Haushalte zählen die privaten Haushalte 

in ihrer Eigenschaft als Konsumenten, aber auch als Produzenten, z. B. selbständige Landwirte 

oder Versicherungsvertreter.  

Die Pro-Kopf-Angaben sind rechnerische Durchschnittswerte. Der Betrag wird auf die gesamte 

Bevölkerung einschließlich der Kinder verteilt und entspricht damit nicht dem Betrag, den eine 

einzelne Person tatsächlich zurücklegt. Als Bezugsgröße dient die durchschnittliche 

Bevölkerung des Jahres 2024; für die Angabe je Tag wurde durch 366 Tage geteilt. 

Die regionale Zuordnung erfolgt nach dem Wohnortkonzept: Die Einkommen werden den 

Haushalten an ihrem Wohnort zugerechnet, unabhängig vom Ort ihrer Entstehung. 

Weitere Informationen: 

Die Ergebnisse stammen aus den Volkswirtschaftlichen Gesamtrechnungen der Länder, 

Berechnungsstand August 2025. Weitere Ergebnisse unter www.vgrdl.de.  

 

 

http://www.vgrdl.de/
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