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• 12 % der sachsen-anhaltischen Erwerbstätigen arbeiteten mindestens 

teilweise in Nachtschichten 

• 25 % waren in Abend- und 19 % in Wechselschichten tätig 

Halle (Saale) – In Sachsen-Anhalt arbeiteten laut Erstergebnissen des Mikrozensus 

2025 rund 115 000 Erwerbstätige zumindest teilweise in Nachtarbeit. Damit könnten 

knapp 12 % der hiesigen Erwerbstätigen von den Auswirkungen der am 

Wochenende anstehenden Zeitumstellung besonders betroffen sein. 241 000 

Erwerbstätige arbeiteten in Abendschicht (25 %) und 185 000 (19 %) in 

Wechselschichten und sind damit ebenfalls potenziell von zusätzlichen Störungen 

des Schlafrhythmus beeinträchtigt. 

Erwerbstätige Frauen (insgesamt 459 000) waren seltener als Männer (insgesamt 

509 000) in Abend-, Nacht- oder Wechselschichten tätig. Während 28 % der Männer 

abends, 15 % nachts und 21 % in wechselnden Schichten arbeiteten, traf dies nur 

auf 22 % bzw. 8 % und 18 % der Frauen zu. 

Methodische Hinweise: 

Bei den Angaben zur Erwerbsarbeit handelt es sich um Ergebnisse des Labour 

Force Survey (LFS; übersetzt: integrierte Arbeitskräfteerhebung), welcher in 

Deutschland als Unterstichprobe im Rahmen des Mikrozensus erhoben wird. Für 

diese Unterstichprobe werden höchstens 45 % der Haushalte der Gesamtstichprobe 

befragt und diese Ergebnisse dann auf die Gesamtbevölkerung hochgerechnet. Die 

Ergebnisse beziehen sich auf die der Befragung vorausgehenden 4 Wochen. 

Der Mikrozensus ist eine jährliche 1%ige Stichprobenerhebung der Privathaushalte. 

Bei den Angaben handelt es sich um erste Ergebnisse des Mikrozensus 2025. 

Betrachtet wurden Personen in Hauptwohnsitzhaushalten.  

Weitere Informationen: 

Weitere Informationen zum Thema Mikrozensus finden Sie im Internetangebot des 

Statistischen Landesamtes Sachsen-Anhalt. 

Die lange Zeitreihe oder die Basisdaten zum Mikrozensus können über die Tabellen 

zum Mikrozensus (12211) in der Datenbank GENESIS-Online abgerufen werden. 
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https://statistik.sachsen-anhalt.de/themen/bevoelkerung-mikrozensus-freiwillige-haushaltserhebungen/mikrozensus
https://genesis.sachsen-anhalt.de/genesis/online?operation=tables&code=12211
https://genesis.sachsen-anhalt.de/genesis/online?operation=tables&code=12211
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