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Nr. 108/2026 
Halle (Saale), 7. Mai 2026 

Mehr als 256 000 Frauen können in Sachsen-Anhalt  
Muttertag feiern 

Gemeinsam mit ihren noch zu Hause lebenden Kindern können 256 000 Mütter 
diesen Ehrentag begehen, wie das Statistische Landesamt anlässlich des 
diesjährigen Muttertages am 10. Mai mitteilt. Hinzu kommen natürlich noch all 
die Mütter, deren Kinder nicht mehr bei ihnen wohnen.  

Wie die Erstergebnisse des Mikrozensus 2025 zeigten, waren Mütter, die 
gemeinsam mit Kindern in einem Haushalt lebten, durchschnittlich 44,5 Jahre alt, 
wobei die Hälfte der Mütter maximal 42 Jahre alt war. Das mittlere Alter des jeweils 
jüngsten Kindes lag bei knapp 14 Jahren. Mindestens 60 % der Mütter können 
vielleicht mit einer selbst geschriebenen Karte rechnen, denn deren jüngstes Kind 
war bereits 8 Jahre und älter und besuchte daher in der Regel bereits die Schule. 
Etwa 25 % der Mütter lebten mit ausschließlich erwachsenen Kindern (18 Jahre und 
älter) zusammen. Knapp 43 % können sich über 2 oder mehr Umarmungen freuen, 
da sie mindestens 2 Kinder im häuslichen Umfeld um sich hatten. Bei 
186 000 Frauen kann sich dann auch der Ehe- bzw. Lebenspartner oder die Ehe- 
bzw. Lebenspartnerin zu den gratulierenden Kindern gesellen. 

In den letzten 5 Jahren ist die Zahl der Frauen, die gemeinsam mit ihren Kindern in 
einem Haushalt lebten, zurückgegangen. 2020 gab es noch 264 000 Mütter, auf die 
dies zutraf. Auch die Zahl der Mütter, die in einer Ehe (-9 000) oder Lebens-
gemeinschaft lebten (-4 000), nahm gegenüber 2020 ab. Jedoch gab es 2025 mit 
69 000 Frauen mehr Alleinerziehende (+4 000). 

Im Vergleich zu 2020 ist das Durchschnittsalter der hier betrachteten Mütter leicht 
um 1,3 Jahre angestiegen (2020: 43,2 Jahre). Das jüngste in der Familie lebende 
Kind war 2020 mit im Durchschnitt 14,4 Jahren etwa 3 Monate älter als im letzten 
Jahr und ebenso wie 2025 lebten bei 25 % der Mütter nur erwachsene Kinder, die 
mindestens 18 Jahre alt waren. Im Vergleich zu 2020 ist die Zahl der Mütter ab 
65 Jahren, bei denen noch mindestens ein lediges Kind mit zu Hause wohnte, von 
18 000 auf 20 000 gestiegen.   

Der Mikrozensus ist eine jährliche 1%ige Stichprobenerhebung der Privathaushalte. 
Die Ergebnisse sind nur eingeschränkt mit den Werten der Vorjahre vergleichbar. 
Der Mikrozensus wurde 2020 methodisch neugestaltet. Weitere methodische 
Informationen finden Sie im Internetangebot des Statistischen Landesamtes 
Sachsen-Anhalt. 

Die lange Zeitreihe oder die Basisdaten zum Mikrozensus können über die Tabellen 
zum Mikrozensus (12211) in der Datenbank GENESIS-Online abgerufen werden. 
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