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Jede 5. Person aus Sachsen-Anhalt lebte allein 

2020 lebten in Sachsen-Anhalt laut Ergebnissen des Mikrozensus insgesamt 
473 000 Personen allein in ihrem Haushalt. Damit ist jede 5. Person alleinlebend 
(22 % der 2 147 000 Personen in Hauptwohnsitzhaushalten). 250 000 der Allein-
lebenden waren Frauen und 223 000 Männer. 

Unter den alleinlebenden Männern waren rund 3/4 im erwerbsfähigen Alter von 20 bis 
unter 65 Jahren. Weitere 14 % gehörten zur Altersgruppe der 65 bis unter 80-Jähri-
gen und 7 % der alleinlebenden Männer waren 80 Jahre oder älter. Unter den alleinle-
benden Frauen war mit 42 % ein deutlich kleinerer Anteil im erwerbsfähigen Alter, da-
für waren 31 % im Alter von 65 bis unter 80 Jahren und bereits 26 % im Alter von 
80 Jahren oder älter.  

Die unterschiedliche Altersstruktur alleinlebender Frauen und Männer bedingt Unter-
schiede in der Erwerbssituation und im Einkommen. 67 % der alleinlebenden Frauen 
waren Nichterwerbspersonen, 33 % zählten zu den Erwerbspersonen. Nur 31 % der 
alleinlebenden Frauen waren erwerbstätig. Bei den Männern zeigte sich eine andere 
Verteilung. 64 % der alleinlebenden Männer waren Erwerbspersonen und 58 % waren 
erwerbstätig. Entsprechend gehörten nur 36 % der alleinlebenden Männer zu den 
Nichterwerbspersonen.  

Alleinlebende Männer hatten auch eine andere Einkommensverteilung als alleinle-
bende Frauen. 30 % der alleinlebenden Männer gaben an, weniger als 1 000 EUR pro 
Monat als Nettoeinkommen zur Verfügung zu haben, unter den alleinlebenden Frauen 
waren es 25 %. 67 % der alleinlebenden Frauen und 60 % der alleinlebenden Männer 
standen 1 000 bis unter 2 500 EUR pro Monat zur Verfügung. Höhere Einkommen 
von 2 500 EUR und mehr erzielten etwa 8 % der alleinlebenden Männer und 5 % der 
alleinlebenden Frauen.  

Hintergrundinformation: Die Ergebnisse basieren auf den Endergebnissen des Mikro-
zensus 2020, für den jährlich 1 % der Haushalte befragt wird. Die Ergebnisse sind nur 
eingeschränkt mit den Werten der Vorjahre vergleichbar. Der Mikrozensus wurde 
2020 methodisch neugestaltet. Weitere methodische Informationen finden Sie im  
Internetangebot des Statistischen Landesamtes Sachsen-Anhalt. 

Verbreitung mit Quellenangabe erwünscht. 
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Pressesprecherin 

Merseburger Str. 2 
06110 Halle (Saale) 

Tel. 0345 2318-702 
Fax 0345 2318-913 

Internet: 
https://statistik.sachsen-an-
halt.de 
E-Mail: 
pressestelle@ 
stala.mi.sachsen-anhalt.de 

https://statistik.sachsen-anhalt.de/themen/bevoelkerung-erwerbstaetigenrechnung-mikrozensus-freiwillige-haushaltserhebungen/mikrozensus/methodische-hinweise/
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