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Zum Aktionstag zur Männergesundheit und zwar dem Weltmännertag am 3. Novem-
ber teilt das Statistische Landesamt mit, dass 2019 insgesamt 287 067 Männer in 
den Krankenhäusern Sachsen-Anhalts behandelt wurden.  

Am häufigsten wurden Männer (6 475) wegen einer Linksherzinsuffizienz behandelt 
und mussten damit durchschnittlich 8,7 Tage im Krankenhaus verweilen. Zu den 
häufigsten Diagnosen zählten mit 4 990 Krankenhausfällen und einer Verweildauer 
von 9,1 Tagen die Atherosklerose der Extremitätenarterien sowie die Atheroskleroti-
sche Herzkrankheit (4 701 und 4,8 Tage Verweildauer). 

Die Diagnosen Diabetes mellitus Typ 2 mit multiplen Komplikationen (1 929; 
14,1 Tage) sowie psychische und Verhaltensstörungen durch Alkohol als Abhängig-
keitssyndrom (2 830; 13,3 Tage) verursachten sehr lange Krankenhausaufenthalte. 

Aufgrund der bösartigen Neubildung der Prostata mussten sich 2 487 Männer für 
5,7 Tage zur Behandlung in einem Krankenhaus aufhalten. Davon waren 100 Män-
ner im Alter von 45 bis unter 55 Jahre, 526 waren 55 bis unter 65 Jahre alt und 1 861 
waren 65 Jahre und älter. 
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