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Halle (Saale), 16. Juni 2021 

Menschen in Sachsen-Anhalt waren im Durchschnitt 48 Jahre  
und 1 Monat alt  

Die Einwohnerinnen und Einwohner Sachsen-Anhalts waren am Jahres- 
ende 2020 im Durchschnitt 48 Jahre und 1 Monat alt. Nach Mitteilung des  
Statistischen Landesamtes waren Frauen mit durchschnittlich 49 Jahren und 
10 Monaten rund 3 Jahre und 7 Monate älter als Männer. 

Das Durchschnittsalter der Sachsen-Anhalterinnen und Sachsen-Anhalter erhöhte sich 
in den letzten 20 Jahren um 5 Jahre und 8 Monate. Ursachen waren steigende Le-
benserwartung, niedrige Geburtenzahlen und die Abwanderung vor allem junger Leu-
te.  

Regional betrachtet zeigten sich bei den kreisfreien Städten und Landkreisen deutliche 
Unterschiede. Die jüngste Bevölkerung lebte mit 44,54 Jahren in Halle (Saale), der 
einwohnerreichsten Stadt des Landes. Die Landeshauptstadt Magdeburg lag mit 
45,27 Jahren ebenfalls weit unter dem Landesdurchschnitt. Eine vergleichsweise jun-
ge Bevölkerung lebte auch in den Landkreisen Börde (47,32), Altmarkkreis Salzwedel 
(47,78) und im Saalekreis (47,83). Am ältesten war die Bevölkerung in der kreisfreien 
Stadt Dessau-Roßlau (50,63) sowie in den Landkreisen Mansfeld-Südharz (50,33) und 
Wittenberg (49,77). 

Weitere Informationen zum Thema Bevölkerung finden Sie im Internetangebot des  
Statistischen Landesamtes Sachsen-Anhalt und sind im demnächst erscheinenden 
Statistischen Bericht „Bevölkerung nach Alter und Geschlecht: Stand: 31.12.2020“ 
verfügbar. 
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https://statistik.sachsen-anhalt.de/themen/bevoelkerung-erwerbstaetigenrechnung-mikrozensus-freiwillige-haushaltserhebungen/bevoelkerung/
https://statistik.sachsen-anhalt.de/fileadmin/Bibliothek/Landesaemter/StaLa/startseite/Themen/Bevoelkerung/Berichte/Bevoelkerungsstand/6A104_2020-A.pdf
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Verbreitung mit Quellenangabe erwünscht. 

 

Durchschnittsalter der Sachsen-Anhalter/-innen 2020 
nach kreisfreien Städten und Landkreisen 

Kreisfreie Stadt/ 
Landkreis 

Durchschnittsalter 2020 
insgesamt männlich weiblich 

     
Dessau-Roßlau, Stadt 50,63 48,67 52,48 
Halle (Saale), Stadt 44,54 42,71 46,26 
Magdeburg, Landeshauptstadt 45,27 43,09 47,39 
     
Altmarkkreis Salzwedel 47,78 46,18 49,37 
Anhalt-Bitterfeld 49,41 47,54 51,20 
Börde 47,32 45,90 48,72 
Burgenlandkreis 49,24 47,31 51,14 
Harz 49,39 47,53 51,18 
Jerichower Land 48,42 46,83 50,00 
Mansfeld-Südharz 50,33 48,52 52,08 
Saalekreis 47,83 46,33 49,29 
Salzlandkreis 49,16 47,21 51,03 
Stendal 48,38 46,78 49,94 
Wittenberg 49,77 47,94 51,54 
     
Sachsen-Anhalt 48,06 46,26 49,81 
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